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1. А.А. Чеменева, Т.В. Столмакова Система обучения плаванию детей 

дошкольного возраста, Санкт-Петербург «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2011г 

2. Е.К. Воронова Программа обучения плаванию в детском саду, Санкт-

Петербург «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2003г 

3. Л.Ф. Еремеева Научите ребенка плавать, Санкт-Петербург 

«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2005г 

4. И.А. Большакова Маленький дельфин, Москва, 2005г 

5. М.Д. Маханева Здоровый ребенок – методическое пособие, Москва, 

2004г 

6. С.В. Яблонская, С.А. Циклис Физкультура и плавание в детском саду, 

Москва, 2008г 

7. М. Рыбак, Г. Глушкова, Г. Поташова  Раз, два, три, плыви – 

методическое пособие для дошкольных образовательных 

учреждений, Москва, ОБРУЧ, 2010г 

8. Т.И. Осокина Как научить детей плавать, Москва «Просвещение», 

1985г 

9.  Е.И. Подольская Профилактика плоскостопия и нарушения осанки у 

старших дошкольников, Москва, 2009г 

10.  Т.Г. Анисимова, С.А. Ульянова Формирование правильной осанки и 

коррекция плоскостопия у дошкольников: рекомендации, занятия, 

игры, упражнения, Волгоград «Учитель», 2009г 

11.  М.В. Рыбак Плавай как мы! – методика обучения плаванию детей 2-5 

лет), Москва, ОБРУЧ, 2014г 

12.  Т.И. Осокина, Е.А. Тимофеева, Т.Л. Богина Обучение плаванию в 

детском саду, Москва «Просвещение», 1991г 

13.  Н.Ж. Булгакова   Водные виды спорта, Москва, 2003г 

14.  Пищикова Н.Г. Обучение плаванию детей дошкольного возраста 

(заняти, игры, праздники), Москва 2008г 

15. М.Д.Маханева, Г.В. Баранова Фигурное плавание в детском саду 

(методическое пособие), Москва, Сфера, 2009г 

 

 

 

 

 



 

 


