
 

ПРОФИЛАКТИКА ГРИППА 

 
Грипп, вызываемый постоянно 

изменяющимся вирусом протекает как 

респираторное заболевание, передается 

от человека к человеку преимущественно 

воздушно-капельным путем, через руки, 

которыми мы прикрываем нос и рот при 

чихании и кашле. 

     Большинство людей в мире, 

инфицированных переболевают гриппом 

в легкой и в средне-тяжелой форме, 

однако отмечаются и тяжелые случаи 

заболевания, в том числе с летальным 

исходом. 

Особенности течения гриппа у детей. 
     У детей младшего возраста типичные 

симптомы могут  проявляться, но у них 

отмечается затрудненное дыхание и 

слабая активность. 

     У детей до 5 лет вероятность развития 

тяжелого заболевания, в том числе 

пневмонии, выше, чем у детей старшего 

возраста. 

     Существует тенденция развития более 

тяжелой степени гриппа у детей с 

хроническими заболеваниями. 

Родителям необходимо помнить, 

что  ежегодно регистрируются случаи 

летальных исходов от гриппа среди не 

привитых детей.  Высокой группой риска 

являются дети, посещающие 

организованные детские коллективы 

(детские сады, школы, развивающие 

центры, детские бассейны, центры 

дополнительного образования, 

спортивные секции). Вакцинация 

позволяет в 80-90 процентах случаев  

предотвратить заболевание, а в 

остальных случаях  избежать 

смертельных исходов,  серьезных  

осложнений  (пневмонии, менингиты, 

энцефалиты, бронхиты, отиты, 

воспаления мышц, воспаление стенок 

сердца) и  существенно снизить тяжесть и 

длительность заболевания. 

Как уберечься от инфицирования? 
     В основном вирусы гриппа 

передаются от человека к человеку через 

кашель или чихание больного. Вирус 

гриппа может попасть в организм (в 

глаза, нос или рот) через руки при 

соприкосновении с инфицированной 

поверхностью. При соблюдении 

некоторых мер, в том числе личной 

гигиены, можно предупредить 

распространение вирусов, вызывающих 

респираторные заболевания типа гриппа:  

   Научите детей часто мыть руки 

с мылом в течение 20 секунд. 

Родители тоже должны 

выполнять эту процедуру, что 

послужит хорошим примером 

для детей. 

   Научите детей кашлять и 

чихать в салфетку или руку. 

Родители тоже должны 

выполнять эту процедуру, что 

послужит хорошим примером 

для детей. 

   Научите детей не подходить к 

больным ближе, чем на полтора 

– два метра. 

   Заболевшие дети должны 

оставаться дома (не посещать 

дошкольные учреждения и 

школы), а также держаться на 

расстоянии от других людей, 

пока их состояние не 

улучшится.  

   Воздержитесь от посещения 

магазинов, кинотеатров или 

других мест скопления людей в 

районах, где был зафиксирован 

грипп. 

 

При первых признаках заболевания немедленно обратитесь за 

медицинской помощью!!! 


