
 

Учебно-методический комплекс для образовательной деятельности по 

физическому развитию 

 

№ 

п/п 

Наименование пособия Автор Издат-во Год 

1. Физическая культура в детском 

саду младшая группа 3-4 лет. 

Л.И. Пензулаева Мозаика-синтез 2015 

2. Физическая культура в детском 

саду средняя группа 4-5 лет 

Л.И. Пензулаева Мозаика-синтез 2015 

3. Физическая культура в детском 

саду старшая группа 5-6 лет 

Л.И. Пензулаева Мозаика-синтез 2015 

4. Физическая культура в детском 

саду подготовительная группа 6-7 

лет 

Л.И. Пензулаева Мозаика-синтез 2015 

5. Игры-занятия на прогулке с 

малышами 2-4 лет 

С.Н.Теплюк Мозаика-синтез 2015 

6. Оздоровительная гимнастика. 

Комплексы упражнений 3-7 лет 

Л.И. Пензулаева Мозаика-синтез 2015 

7. Малоподвижные игры и игровые 

упражнения. 3-7 лет 

М.М Борисова Мозаика-синтез 2015 

8. Физкультурные занятия, игры и 

упражнения на прогулке. Пособие 

для воспитателя. 

В.Г. Фролов Москва 

«Просвещение» 

1986 

9. Программа воспитание и обучения 

в детском саду 

Методика физического воспитания 

 

Э.Степаненкова Издательский 

дом 

«Воспитание 

дошкольника» 

2005 

10. Коммуникативная технология 

физкультурного образования в 

подготовке к школе детей 5-7 лет. 

А.А Чеменева Нижегород. 

Институт 

развития 

образования 

2009 

11. Организация спортивного досуга 

дошкольников 4-7 лет 

Н.М. 

Соломенникова 

«Учитель» 2012 

12. Познавательные физкультурные 

занятия подготовительная группа 

Т.Б. Сидорова «Учитель» 2011 

13. Система обучения плаванию детей 

дошкольного возраста 

А.А. Чеменева 

Т.В. Столмакова 

Детство-пресс 2011 

15. Физическая культура в детском 

саду 

Т.И. Осокина Москва 

«просвещение» 

1986 

16. Игровые технологии в системе 

физического воспитания 

дошкольников 

Л.Н. Волошина 

Е.В. Гавришова 

Н.М. Елецкая 

Т.В. Курилова 

«Учитель» 2013 

17. Парная гимнастика 3-6 лет. 

Программа 

Конспекты занятий 

Т.Э. Токаева «Учитель» 2011 

18. Профилактика нарушения осанки 

у детей. Занятия корригирующей 

гимнастикой в процессе 

Н.Г. Коновалова «Учитель» 2016 



познавательной, игровой, 

исследовательской, творческой 

деятельности. 

19. Формирование правильной осанки 

Коррекция плоскостопия у 

дошкольников. 

 

Т.Г. Анисимова 

С.А. Ульянова 

под редакцией 

Р.А. Ереминой 

«Учитель» 2012 

20. Гимнастика для детей 5-7 лет Л.Г. Верхозина 

Л.А. Заикина 

«Учитель» 2013 

21. Профилактика плоскостопия у 

детей дошкольного и младшего 

школьного возраста 

Н.Г. Коновалова «Учитель» 2012 

22. Оздоровительная гимнастика О.М. Литвинова 

С.В. Лесина 

«Учитель» 2012 

23. Взаимодействие детского сада и 

семьи в физкультурно-

оздоровительной деятельности 

дошкольников 

Т.В. Гулидова 

Н.А. Осипова 

«Учитель» 2016 

24. Проектная деятельность в детском 

саду 

Спортивный социальный проект 

Е.В. Иванова «Учитель» 2016 

25. Физкультурные занятия с 

элементами логоритмики 

С.Ф. Копылова «Учитель» 2012 

26. Игровые технологии в системе 

физического воспитания 

дошкольников 

Л.Н. Волошина, 

Е.В. Гавришова, 

Н.М. Елецкая, 

Т.В Курилова 

«Учитель» 2013 

27. Сборник подвижных игр для 

занятий с детьми 2 – 7 лет 

Э.Я. 

Степаненкова 

Мозаика – 

синтез Москва 

2016 

28. Примерные планы физкультурных 

занятий с детьми 3-4 лет младшая 

группа. 

С.Ю Федорова «Мозаика – 

Синтез» 

2017 

29. Примерные планы физкультурных 

занятий с детьми 4-5 лет средняя 

группа. 

С.Ю Федорова «Мозаика – 

Синтез» 

2017 

30. Примерные планы физкультурных 

занятий с детьми 5-6 лет старшая 

группа. 

С.Ю Федорова «Мозаика – 

Синтез» 

2017 

31. Примерные планы физкультурных 

занятий с детьми 6-7 лет 

подготовительная  группа. 

С.Ю Федорова «Мозаика – 

Синтез» 

2017 

 

 

Методические пособия, дидактические игры по физическому развитию  

 

№ Наименование пособия издательство год 

1. Наглядно-дидактическое пособие 

3-7 лет 

«Спортивный инвентарь» 

Мозаика -синтез 2016 



2. Рассказы по картинкам 

«Зимние виды спорта» 3-7 лет 

Мозаика -синтез 2016 

3. Расскажите детям об 

Олимпийских играх  3-7 лет 

Мозаика-синтез 2013 

4. Расскажите детям об 

Олимпийских чемпионах 3-7 лет 

Мозаика-синтез 2014 

5. Расскажите детям о зимних видах 

спорта 3-7 лет 

Мозаика-синтез  2016 

6. Настольная игра 

«Зимняя прогулка» с з-х лет 

 2015 

7. Игра -лото «О спорте» 3+ ОАО «Радуга» 2015 

8. Развивающая игра-лото для детей 

5-7 лет 

«Команда Чемпионов» 

ИП Бурдина С.В 2014 

9. Игра-домино «Спорт» 3+ ООО»Белфарпост» 2016 

10. Развивающая игра для детей 

дошкольного возраста «Спорт» 3+ 

Издательский дом 

«Проф-Пресс» 

2015 

11. Дидактическая игра для детей 5-7 

лет «Спортивное лото» 

  

12. Развивающее лото «Спорт» 3-5 лет   

13. Картотека «Гимнастика для глаз»   

14. Картотека «Дыхательная 

гимнастика» 

  

15. Картотека «Динамические паузы. 

Веселая зарядка для малышей» 

  

16. Картотека «Забавные 

физкультминутки для дошколят» 

  

17. Картотека «Схемы физических 

упражнений по показу» 

  

18. Рассказы по картинкам «Летние 

виды спорта» 

  

19. Карточки «Летние виды спорта»   

20. Папка «Анкетирование родителей 

по здоровьесбережению» 

  

21. Папка «Консультации для 

родителей» 

  

22. Картотека русских-народных игр 

для детей младшего дошкольного 

возраста. 

  

23. Картотека подвижных игр по всем 

возрастам Л.И Пензулаева 

  

 

 

 

 



 

Учебно-методический комплекс для образовательной деятельности 

по музыкальному развитию 

 

№ п/п Наименование пособия Автор Издатель- 

ство 

 

Год Кол 

-во 

Книги и пособия 

1. ФГОС ДО. Основная образовательная 

программа "От рождения до школы" 

 

Веракса Н.Е. Мозаика- 

Синтез 

2015 7 

2. ФГОС ДО. Интеграция в 

воспитательно-образовательной 

работе детского сада. 

Комарова Т.С. Мозаика- 

Синтез 

2015 1 

3. ФГОС ДО. Примерное комплексно- 

тематическое планирование к 

программе "От рождения до 

школы" под редакцией Н.Е. 

Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А. 

Васильевой.  

Для занятий с детьми 3-7 лет. 

Гербова В.В. 

Н.Ф.Губанова 

М.Б.Зацепина 

ПензулаеваЛ.

И 

. 

Мозаика- 

Синтез 

2015 1 

4. «Утренняя гимнастика под музыку». Е.П. Иова 

А.Я. Иоффе 

Мозаика- 

Синтез 

2005 1 

5. ФГОС ДО. «Музыкальное 

воспитание в детском саду». 
Методическое пособие 2-7лет. 

М.Б Зацепина Мозаика- 
Синтез 

2015 1 

6. ФГОС ДО. «Музыкальное 

воспитание в детском саду». 

Методическое пособие  

Младшая группа для занятий с 
детьми 3-4 лет. 

М.Б Зацепина. 

Г.Е.Жукова 

Мозаика- 

Синтез 

2016 1 

7. ФГОС ДО. «Музыкальное 

воспитание в детском саду». 

Методическое пособие  

   Младшая группа для занятий с 

М.Б М.Б, Зацепина. 
Г.Е.Г.Е.Жукова 

Мозаика- 

Синтез 

2017 1 

http://msbook.ru/catalog/books/978-5-43150-679-6
http://msbook.ru/catalog/books/978-5-43150-679-6


детьми    4-5лет. 

8. ФГОС ДО. «Музыкальное 

воспитание в детском саду». 

Методическое пособие  

Младшая группа для занятий с 

детьми 5-6 лет. 

М.Б М.Б.Зацепина. 
Г.Е.Г.Е. Жукова 

Мозаика- 

Синтез 

2018 1 

8. «Музыкальное воспитание в детском 

саду». Методическое пособие 2-7 лет. 

М.Б М.Б Зацепина Мозаика- 

Синтез 

2005 1 

9. «Культурно-досуговая деятельность в 

детском саду». Программа и 

методические рекомендации. 

М.Б М.Б Зацепина Мозаика- 

Синтез 

2005 1 

10. «Народные праздники детском саду». 

Методическое пособие5-7 лет. 

М.Б М.Б Зацепина 
Т.В.Антонова 

Мозаика- 

Синтез 

2005 1 

11. ФГОС ДО. «Планирование 

деятельности музыкального 

руководителя сопровождение 

детей в мир культуры» 

М.В.Агарева 

Кудрявцева 

Е.А. 

 « «Учитель» 2016 1 

13. ФГОС ДО. «Сборник сценариев 

праздников, игровых занятий» 

(с 

   мультимедийным приложением) 

А.А.Даньшова 

Г.Я. Даньшова 

« «Учитель» 2016 1 

14.   «Праздники и развлечения в детском 

   саду». Методическое пособие. 

Л.Г.Горькова 
Л.А.Обухова. 

 «ВАКО» 2004 1 

15. «Музыкальное развитие детей на 

основе народной культуры». 

Старшая  группа. 

О.В. Шубина 

И.Г.Чайка 

« «Учитель» 2016 1 

16.    ФГОС ДО. «Развитие социального 

интелекта у детей 5-7 лет в 
музыкальном воспитании» 
коррекционно-развивающая 
программа 

М.А. Федосеева «  «Учитель» 2016 1 

17. Система музыкально-
оздоровительной работы в детском 
саду Методическое пособие 

О.А.Арнесевская « «Учитель» 2013 1 



18. ФГОС ДО. Методическое пособие 
Занимаемся,празднуем,играем. 
Сценарии совместных мероприятий 
с родителями 

Т.И.Кандала, 
О.А.Семакова,    
О.В.Уварова 

«  «Учитель» 2012 1 

19. ФГОС ДО. Музыкально-
дидактические игры в 
образовательной деятельности 
дошкольников 

Н.Г. Кшенникова «Учитель» 2012 1 

20.  Иллюстрированный методический 

журнал «Музыкальный руководитель" 

Е.А.Гомонова, 
др. 

 «Воспитание 
школьника» 

 

2015 5 

21.  Методический журнал «Справочник 

музыкального руководителя» 

  2015 3 

22.   Папка для родителей «Вместе 

веселее» - консультации консультации 

для родителей 

   1 

23.   Нотный альбом «Мы любим петь» 

(осень, зима, весна, лето, музыка) 

   5 

24. Папки   «Моя копилка»– библиотека 

сценариев (осень, зима, весна, лето) 

   4 

25. ФГОС ДО. «Настольная книга 

музыкального руководителя» 

И.П. Равчеева. «Учитель» 2016 1 

 

№ 

 

Наименование пособия  Издательство Год  

 

1. Картотека портретов композиторов 

выпуск23 

«Детство-пресс» 2015 

2. Картотека предметных картинок     

выпуск35 

«Детство-пресс» 2018 

3. Музыкальные инструменты 

демонстрационный материал 

ИП Бурдина С.В. 2016 

4. Карточки для занятий «Расскажите детям о 

музыкальных инструментах» 

Мозаика- Синтез 2010 

5. Наши чувства и эмоции демонстрационный 

материал 

ИП Бурдина С.В. 2016 

6. Театр настроения 

Развивающая игра для детей 5-9лет 

ИП Бурдина С.В. 2016 

7. Наглядно-дидактическое пособие «Детские 

музыкальные инструменты» 

 2016 

8. Наглядно-дидактическое пособие  

«Музыкальное путешествие по России» 

 2016 

9. Наглядно-дидактическое пособие  

Картотека музыкально –дидактических игр 

 2016 

http://msbook.ru/catalog/books/978-5-43150-407-5


 

 

10. Наглядно-дидактическое пособие   

Тематические музыкальные игры 

 2016 

11. Наглядное- дидактическое пособие  куб для 

развития эмоций 

 2017 

12. Наглядно-дидактическое пособие   

куб для развития разных видов 

музыкальной деятельности 

 2017 

13. Наглядно-дидактическое пособие   

куб для развития музыкально-ритмических 

движений 

 2018 

14. Наглядно-дидактическое пособие   

куб для познавательного развития  

Виды театра 

 2018 

15. Наглядно-дидактическое пособие   

куб для познавательного развития  Театра 

оперы и балета 

 2017 

16. Наглядно-дидактическое пособие   

куб для развития тембрового восприятия 

«Музыкальные инструменты» 

 2017 

17. Музыкально-дидактическая игра  

«Зимушка-зима» для развития 

ритмического восприятия 

 2018 

18. Музыкально-дидактическая игра  для 

развития ритмического восприятия 

«Кого встретил колобок?» 

 

 2015 

19. Музыкально-дидактическая игра для 

развития звуковысотного восприятия  

«Птица и птенчики» 

  

 2015 

20. Музыкально-дидактическая игра для 

различения жанров музыки  «Зайцы»,  «Что 

делают в домике?» 

 2015 

21. Музыкально-дидактическая игра  для 

развития тембрового восприятия лото  

«Музыкальный магазин» 

 2019 

22. Музыкально-дидактическая игра  для 

познавательного развития  круги Луллия 

«Угадай чьё произведение?» 

 2019 

23. Музыкально-дидактическая настольная 

игра  для знакомства с миром звуков  

«Звуки и шумы» 

 2019 

24. Музыкально-дидактическая игра  для 

ориентирования в пространстве «Стройся» 

 2019 

25. Мнемотаблицы для разучивания песен 

подготовительная группа 

 2019 


