
ГОТОВ ЛИ ВАШ РЕБЕНОК К ШКОЛЕ ? 
 

Ваш ребёнок идёт в первый класс, Вы счастливы и горды. И Вы, естественно, 

волнуетесь. Вы думаете о том, как сложится у него в дальнейшем школьная жизнь. 

И даже если он неплохо готов к школе (читает, считает, хорошо рассказывает, 

пишет печатными буквами), Вас всё равно не покидает какое-то беспокойство. Ещё 

большее волнение испытывает ребёнок, ведь он находится на перепутье между 

дошкольной и школьной жизнью. Дети 6–7 лет реагируют на состояние 

неопределённости всем своим существом: нарушается устойчивость к стрессам, 

растёт напряжённость. И с таким ребёнком, конечно, нелегко. Поэтому так важно 

понять это состояние детей и помочь им быстрее привыкнуть к новой жизни.  

 

 

Что такое «психологическая готовность к школе»? 

     Психологическая готовность ребёнка к обучению в школе является важнейшим 

итогом воспитания и обучения дошкольника в семье и детском саду. Её содержание 

определяется системой требований, которые школа предъявляет к ребёнку. Эти 

требования заключаются в необходимости ответственного отношения к школе и 

учёбе, произвольного управления своим поведением, выполнения умственной 

работы, обеспечивающей сознательное усвоение знаний, установление со 

взрослыми и сверстниками взаимоотношений, определяемых совместной 

деятельностью. 

     Необходимо помнить, что под «готовностью к школе» понимают не отдельные 

знания и умения, но их определённый набор, в котором должны присутствовать все 

основные элементы, хотя уровень их развития может быть разным. 

 Какие же составляющие входят в набор «школьной готовности»? Это, 

прежде всего мотивационная готовность, волевая готовность, интеллектуальная 

готовность, а также достаточный уровень развития зрительно-моторной 

координации. 


